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amam==_ MEDIDAS DE PREVENCION

SRGCAC)

Lavate las manos Evita tocarte los Usa painuelos
frecuentemente con ojos, labocay desechables y tirarlos
agua y jabon la nariz tras su uso

Procura toser sobre Manten una En la medida

el codo flexionado distancia de de lo posible
o en panuelos seguridad de permanece
desechables 1,5m en las colas en casa

Consulta los teléfonos de informacion de tu region en la
web del Ministerio de Sanidad y sigue las indicaciones de
las paginas oficiales para mantenerte informado:



