CONSEJOS
FOTOPROTECCION

La piel perdona pero no olvi-

da, asi que es muy sensible a
qguemaduras solares repetiti-
vas.

Estas pueden desencadenar
incluso muchos anos des-
pués danos irreparables tales
como canceres de piel y me-
lanomas cutaneos malignos.

FARMACIA TOMAS TENA
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Normativa actual del FPS

2 || FACTOR DE

CATEGORiA | PROTECCION
|  SOLAR(SPP)

3

Protecaon baja

10

15

Proteccién media 20

25

Proteccién alta 21

50

Protecaon muy alta S0+

“UTILICE SIEMPRE UN
PROTECTOR SOILAR
INCLUSO EN DIAS
NUBLADOS™

FOTOPROTECCION

SOLAR

NO LOOLVIDE




Consejos fotoproteccion

1- Evitar el sol entre las 12:00 y 16:00

horas

2- Evitar largas exposiciones : no mas de 2

horas

3- no dormirse al sol

4- No utilizar colonias, desodorates, ni

otros cosméticos: aparecen manchas

5-Proteger la piel con ropas y la cabeza con

sombrero

6-Cuidado con medicamentos fotosensibles

7-Extremar medidas en actividades al aire

libre

8-Proteger los o0jos con gafas de sol

9- No utilizar protectores abiertos de anos

anteriores

10- Usar crema hidratante después de la

exposicion al sol

11-Vigilar loscambios de tamano y color de

pecas, lunares y manchas.

Y ENVEJECE
IPROTEGETE!

CONEPLEA A U DEANATGLOR O

<P

COMO USAR EL FOTOPRO-
TECTOR

1-Utilizar el fotoprotector adecuado

2- Aplicar en cantdad generosa, de forma
unifprme y sobre piel seca media hora antes
de la exposiciéon al sol

3- Repetir la aplicacion cada dos horas y
después de cada baio

4 - Usar fotoprotectores altos en primera ex-
posicién y grupos de riesgo: embarazadas,
ninos, deportes acuaticos o montana, pieles
claras y antecedentes de problemas en la
piel.

5-Proteger labios y cabellos con productos
especificos

6- No exponer a ninos menores de 3 anos

7- Beber agua con frecuencia




